
平均深度

（公分）

平均深度

（公分）

1 天突 3.11 ± 0.27 3.86 ± 0.32

2 璇璣 0.65 ± 0.09 0.15 ± 0.18

3 華蓋 0.59 ± 0.09 0.93 ± 0.17

4 紫宮 0.62 ± 0.08 1.02 ± 0.16

5 ⽟堂 0.58 ± 0.09 1.08 ± 0.17

6 膻中 0.57 ± 0.08 1.19 ± 0.18

7 中庭 0.64 ± 0.09 1.45 ± 0.22

8 俞府 3.34 ± 0.32 3.52 ± 0.40

9 彧中 2.28 ± 0.21 2.48 ± 0.27

10 神藏 2.00 ± 0.18 2.31 ± 0.23

11 靈墟 2.10 ± 0.15 2.39 ± 0.21

12 神封 1.99 ± 0.14 2.50 ± 0.21

13 步廊 1.95 ± 0.12 2.52 ± 0.20

14 氣⼾ 4.18 ± 0.36 3.89 ± 0.47

15 庫房 3.04 ± 0.25 3.05 ± 0.34

16 屋翳 2.44 ± 0.26 2.68 ± 0.30

17 膺窗 2.21 ± 0.24 2.63 ± 0.27

18 乳中 2.01 ± 0.20 2.59 ± 0.24

19 乳根 1.79 ± 0.15 2.49 ± 0.25

20 天池 2.08 ± 0.29 2.87 ± 0.34

21 雲⾨ 5.17 ± 0.49 4.80 ± 0.55

22 中府 3.75 ± 0.44 3.84 ± 0.39

23 周榮 2.77 ± 0.32 3.42 ± 0.36

24 胸鄉 2.37 ± 0.25 3.27 ± 0.33

25 天谿 2.14 ± 0.21 3.02 ± 0.32

26 食竇 1.98 ± 0.18 2.83 ± 0.32

27 輒筋 2.61 ± 0.26 3.30 ± 0.34

28 淵液 3.35 ± 0.31 3.62 ± 0.40

胸部各穴位之平均深度與 95%可信區間

NO.
成年男性 成年女性

95% C.I. 95% C.I.
穴位名稱



平均深度

（公分）

平均深度

（公分）

1 ⼤椎 5.64 ± 0.33 5.38 ± 0.50

2 陶道 5.41 ± 0.29 5.22 ± 0.39

3 ⾝柱 4.76 ± 0.23 4.63 ± 0.31

4 神道 4.27 ± 0.20 4.26 ± 0.28

5 靈台 4.24 ± 0.20 4.14 ± 0.27

6 ⾄陽 4.18 ± 0.20 4.17 ± 0.28

7 肩中俞 6.54 ± 0.37 5.75 ± 0.50

8 ⼤杼 6.18 ± 0.37 5.59 ± 0.43

9 風⾨ 5.60 ± 0.34 5.07 ± 0.39

10 肺俞 5.17 ± 0.32 4.69 ± 0.32

11 厥陰俞 4.84 ± 0.28 4.47 ± 0.32

12 ⼼俞 4.62 ± 0.30 4.27 ± 0.30

13 督俞 4.61 ± 0.28 4.21 ± 0.29

14 膈俞 4.67 ± 0.28 4.23 ± 0.31

15 肩外俞 5.48 ± 0.29 4.99 ± 0.33

16 附分 4.61 ± 0.27 4.20 ± 0.31

17 魄⼾ 3.90 ± 0.24 3.68 ± 0.28

18 膏肓 3.43 ± 0.23 3.31 ± 0.27

19 神堂 3.10 ± 0.22 2.97 ± 0.27

20 � 譆 2.91 ± 0.25 1.83 ± 0.27

21 膈關 2.87 ± 0.24 2.80 ± 0.29

22 曲垣 4.81 ± 0.22 4.43 ± 0.32

資料來源：

＊三軍總醫院及⾺偕醫院提供電腦斷層掃瞄(C.T.)照片資料：240⼈

＊中國醫藥學院林昭庚教授分析統計

背部各穴位之平均深度與 95%可信區間

NO. 穴位名稱

成年男性 成年女性
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